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ESPECIAL DE SANT JORDI 2026

Amb motiu de la diada de Sant Jordi, hem preparat un butlletí

especial amb una selecció de recomanacions literàries i activitats

culturals a prop vostre per gaudir d’aquesta jornada tan

emblemàtica a Catalunya.

RECOMANACIONS DE LLIBRES

Aquest Sant Jordi volem començar amb les veus de la nostra

comunitat. Us compartim algunes de les recomanacions literàries

enviades per la  Junta d’AmicsUAB, una selecció diversa que



reflecteix gustos, interessos i mirades diferents sobre la literatura

actual.

Gràcies a totes les persones que heu participat i heu fet créixer

aquest espai de recomanació compartida.

Passeig de Gràcia: Història d'una família

Autor: Roger Bastida

Recomanat per: Susanna Baqué

El Premi Santa Eulàlia 2026 reconeix Passeig de Gràcia, una

ambiciosa reconstrucció literària de més de dos segles d'història

urbana.

Per més llums que hi brillin, per més luxe que concentri, per més

postals que el reprodueixin, un carrer el fan les vides que hi passen.

En l'aventura de tres nissagues catalanes descobrirem l'essència d'un

gran estendard de Barcelona, escenari de tensions històriques entre

bellesa, riquesa i desigualtat social. Nobles, burgesos i obrers

s'entrellacen en un relat marcat per amors impossibles, ascensos

fulgurants i caigudes estrepitoses. Amb ells recorrem els primers anys

del passeig de Gràcia, quan acollia un extraordinari parc d'atraccions,

i les seves metamorfosis: del camí d'esbarjo als palauets enjardinats

de l'aristocràcia i la burgesia enriquida a les Amèriques; de camp de

batalla del geni modernista a catifa vermella del bon gust; d'aparador

de l'elegància a passarel·la del poder polític i del consumisme més

radical. L'esplendor de la ciutat i també les seves ombres.

"És una novel·la que recorre més de dos-cents anys d’història de

Barcelona a través d’una família inventada, però construïda a partir

de fragments de vides reals. El llibre ens mostra com els grans canvis



socials, polítics i econòmics del país impacten en la vida quotidiana de

persones normals. La recomano perquè és una lectura molt humana i

propera, que combina història i emoció sense fer-se feixuga. Un dels

grans encerts de la novel·la és entendre que un carrer no és només

arquitectura ni postal turística, sinó la suma de les vides que

l’habiten. El Passeig de Gràcia esdevé aquí un escenari viu, ple de

veus sovint oblidades. El que més m’ha agradat és aquesta capacitat

de rescatar existències anònimes i donar-los sentit col·lectiu, fent-nos

veure la història des de baix, amb sensibilitat i llenguatge planer."

- Susanna Baqué

El coraje de ser: La aventura del autoconocimiento filosófico

Autora: Mónica Cavallé

Recomanat per: Susana Navas

Tots experimentem moments de plenitud vinculats a l’expressió

directa i autèntica de nosaltres mateixos: moments de contemplació

de la bellesa del món en què els nostres sentits s’obren com si el

veiéssim per primera vegada, d’intimitat i comunió amb un altre ésser

humà, de fluïdesa creativa, d’expressió confiada i lliure… Aquests

moments permeten intuir el que pot ser una vida en què no només

s’existeix, sinó en què es viu en tot el sentit d’aquesta paraula.

Aquesta vida només és possible quan sabem qui som, quan ens

coneixem a nosaltres mateixos de manera experiencial: no quan ens

omplim d’idees sobre nosaltres, sinó quan ens assentem en el nostre

ésser real, més enllà de les nostres defenses, màscares i falsos jo.



Aquest llibre és una invitació a endinsar-nos de manera pràctica en el

camí de l’autoconeixement sapiencial i, més àmpliament, en la vida

filosòfica. Busca inspirar i acompanyar en l’apassionant aventura de

despullar-nos, reconèixer la nostra vulnerabilitat, per poder veure’ns i

ser omplerts. Només aquesta nuesa lúcida dona pas a una vida

creativa i veritable; una vida que no només és una benedicció per a

nosaltres mateixos, sinó també per als altres i per al món.

"L'autora ens convida a deixar de banda el personatge, la màscara,

l'ego i descobrir des del cor, amb gratitud i compassió l'ésser

essencial que tots som. Aposta pels filòsofs clàssics en aquest camí

d'autodescobriment sense oblidar-se de les filosofies orientals. És un

molt bon aliment per l'ànima!" - Susana Navas

Cartografia de l'esperança

Autors: Jordi Corominas i Joan Albert Vicens

Recomanat per: Joan Lluís Pérez Francesch

Quan la humanitat perd l’esperança, l’horitzó s’enfosqueix i la nau

col·lectiva va a la deriva. El marc de convivència entra en crisi, la vida

personal es degrada i el desencís s’estén. “Abandoneu tota

esperança”, escrivia Dant a les portes de l’infern. Però, qui és que ha

perdut realment l’esperança? Potser hem substituït unes esperances

humanes per falses esperances?



Aquest llibre convida a reflexionar sobre què pot esperar la humanitat

del segle XXI. És possible viure sense esperança? Com distingir

les esperances humanitzadores d’aquelles que ens allunyen del sentit?

Amb una mirada lúcida i profunda, aquesta obra ofereix una

cartografia de les esperances humanes i dels seus contrallums, per

ajudar-nos a orientar-nos en temps d’incertesa, no deixar-nos

arrossegar pel corrent i retrobar el camí cap a un futur més humà.

"En l'actual món massa sovint desesperançat aquest llibre és una

porta oberta a l'esperança amb arguments sòlid. Només hi ha

esperança quan la vida té un sentit." - Joan Lluís Pérez Francesch

Un Aladí i dues llànties

Autora: Jeanette Winterson 

Bona part de la narrativa que acompanya la nostra existència la

devem a la ficció, que, com a tal, pot ser llegida, interpretada i, fins i

tot, reescrita. "Puc canviar la història perquè la història soc jo", escriu

Jeanette Winterson. I és així com, adoptant l’aparença d’un Aladí

modern, ens introdueix en les seves Mil i una nits particulars i

reflexiona sobre com va aconseguir escapar-se de la vida a la qual

semblava predestinada gràcies a la capacitat d’imaginar escenaris

alternatius. 



Un Aladí i dues llànties parla del poder subversiu de la literatura.

Entrellaçant ficció i memòries, l’autora explora la importància de la

narració en els relats individuals i també col·lectius. Ens convida a

imaginar un món diferent on tot és possible si ens creiem capaços

d’intervenir-hi.

"Aquest llibre ens explica les veritats de la vida a través del plaer únic

i personal de la lectura."

El món d'ahir. Memòries d'un europeu

Autor: Stefan Zweig

Recomanat per: Marta Bertran Tarrés

El món d’ahir és un dels testimonis més commovedors i atractius del

nostre passat recent, escrit a més amb el mestratge d’un europeu

amarat de civilització i nostàlgic d’un món que es desintegrava a

passos agegantats. Escriptor extraordinàriament popular i testimoni

d’excepció dels canvis que van trasbalsar l’Europa del segle XX entre

les dues guerres mundials, Zweig recorda, desposseït i en terra

estranya (en unes circumstàncies personals d’insospitat dramatisme),

els moments cabdals de la seva vida, paral·lela al desmembrament

d’aquella Europa central que es volia més lliure i segura, a recer de la

bogeria i la tempesta. El resultat és un llibre fonamental, una de les

millors obres de Zweig i referència inexcusable per entendre els deliris

d’un segle devastador.



"És un llibre de memòries personals que narra, en paral·lel, les

transformacions d'Europa de la primera meitat del segle XX, fent

èmfasi en qüestions essencials humanes que mai haurien de quedar

en l'oblit." - Marta Bertran

El franquisme en temps de Trump

Autor: Francesc-Marc Álvaro

Recomanat per: Enric Marín i Otto

Fa cinquanta anys de la mort del dictador Francisco Franco mentre la

nova ultradreta espanyola de Vox marca l’agenda pública i capta el

vot jove, en un context mundial trasbalsat pels lideratges agressius de

l’autoritarisme postdemocràtic. El franquisme desapareix de la

memòria col·lectiva com si mai hagués existit i, alhora, creix a les

urnes un neofranquisme desacomplexat que imita les formes

barroeres i els discursos amenaçadors de personatges com Donald

Trump. És una paradoxa inquietant.

Els neofranquistes presenten el passat més fosc com una societat

ideal que cal recuperar. Reciclen els residus de la dictadura i els

barregen amb idees dels seus socis internacionals per oferir solucions

dràstiques des de les cambres legislatives, el carrer i les xarxes

socials. Francesc-Marc Álvaro (testimoni directe del Madrid del poder)

explica les claus de l’ascens d’una opció populista que pretén

conquerir les institucions amb l’antipolítica més descarnada. Com hem

arribat fins aquí? Aquest llibre proposa algunes respostes per

comprendre el nou paisatge polític.



"Passats més de 50 anys de la mort del dictador Francisco Franco, el

franquisme sembla haver desaparegut de la memòria col·lectiva com

si mai hagués existit, mentre emergeix un neofranquisme

desacomplexat que imita les formes barroeres i els discursos

amenaçadors de personatges com Donald Trump. És una paradoxa

molt inquietant perfectament descrita i analitzada per Francesc-Marc

Álvaro, professor, periodista i polític circumstancial. La seva condició

de diputat a Madrid li ofereix una talaia privilegiada com a observador

directe i pròxim del Madrid del poder." - Enric Marín

ELS LLIBRES MÉS VENUTS A CATALUNYA

A continuació, us presentem alguns dels títols que han encapçalat les

vendes a Catalunya les setmanes prèvies a Sant Jordi, segons els

principals rànquings del sector editorial.

Ficció









No ficció











T’has quedat amb ganes de més? 

Aquí et deixem també les recomanacions de l’any passat, perquè els

llibres mai passen de moda i sempre són una bona excusa per

redescobrir històries que val la pena tornar a llegir (o llegir per primer

cop).

Mira el vídeo complet amb totes les recomanacions al nostre

perfil d'Instagram: 



https://www.instagram.com/p/DIvnGKyM2Hq/?

utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==

HAS PUBLICAT UN LLIBRE 

O ESTÀS A PUNT DE FER-HO?

A AmicsUAB ens agradaria conèixer els projectes literaris de la nostra

comunitat. Si tens una obra publicada o tens previst publicar-la

properament, ens encantaria que et posessis en contacte amb

nosaltres.

Pots escriure’ns a benvinguts@amicsuab.cat per explicar-nos el teu

projecte i, si ho desitges, explorar opcions per donar-li visibilitat i fer-

ne difusió a través dels nostres canals.

Què fer per Sant Jordi a prop teu

Universitat Autònoma de

Barcelona

Mercat d'intercanvi de llibres

Amb motiu d’un Sant Jordi més

sostenible, el voluntariat de Medi

https://www.instagram.com/p/DIvnGKyM2Hq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/DIvnGKyM2Hq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
mailto:benvinguts@amicsuab.cat


21 d'abril

De 12:30h a 15:30h 

a la Plaça Cívica 

Ambient de la FAS organitza

un mercat d’intercanvi de llibres en

el marc de la Setmana Saludable i

Sostenible.

Des d’ara, es poden portar llibres a

l’oficina de la FAS a la Plaça Cívica

(de dilluns a dijous de 10h a 17h i

divendres de 10h a 14h).

A canvi, es lliurarà un val per

bescanviar-lo per un altre llibre el

dia del mercat. També es podran

adquirir llibres per un preu

simbòlic d’1€.

Més informació aquí.

Cerdanyola del Vallès

23 d'abril

Tot el dia

Llibres, roses i cultura popular

El centre s’omplirà de parades de

llibres i signatures d’autors per

celebrar Sant Jordi. 

A més, el 19 d’abril, els Castellers

de Cerdanyola organitzen la Diada

de Sant Jordi a la plaça de l’Abat

Oliba, amb la participació dels

Castellers de Mollet i els Margeners

de Guissona.

Bellaterra

23 d'abril

Plaça del Pi

Tot el dia

Una jornada cultural 

a la Plaça del Pi

Durant tota la jornada podràs

gaudir de la Plaça del Pi, amb

venda de llibres i roses i diverses

propostes culturals: concerts,

signatures d’autors locals i la

presentació de La llegenda de la

princesa i el drac.

Més informació aquí.

Sabadell
Sant Jordi per a totes les edats

https://www.uab.cat/web/sala-de-premsa/detall-noticia/nou-mercat-de-llibres-de-segona-ma-1345474578652.html?cid=1345474578652&d=Touch&noticiaid=1345983885266&pagename=w-FAS%2FPage%2FTemplatePageDetallNoticia_FAS
https://www.bellaterradiari.cat/agenda/5186/diada-de-sant-jordi


23 d'abril

Tot el dia

 La ciutat es transforma. 

Trobaràs una jornada plena de

cultura popular, tallers i espais

dedicats a la lectura per a totes les

edats. 

Consulta tota l'agenda

d'activitats aquí.

Protecció de Dades Personals: D’acord amb el Reglament General de Protecció de Dades

(RGPD) i la Llei Orgànica de Protecció de Dades i Garantia dels Drets Digitals (LOPDGDD),

l’informem que les seves dades personals estan essent tractades per ASSOCIACIÓ D’AMICS

DE LA UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA (en endavant, AMICSUAB) amb la finalitat

d’enviar-li informació i promocions relacionades amb els nostres serveis en base a la relació

contractual que ens uneix i el seu consentiment. No es cediran dades a tercers excepte

obligació legal. Pot revocar el seu consentiment, així com exercir els seus drets d’accés,

rectificació, supressió, oposició, portabilitat i limitació del tractament, enviant un correu

electrònic a benvinguts@amicsuab.cat. Per a més informació sobre el tractament de les seves

dades personals pot consultar la nostra Política de Privacitat.

 

Donar-se de baixa: Si no vol seguir rebent les nostres comunicacions, pot donar-se de baja

fent clic aquí o escrivint a l’anterior correu electrònic.

AmicsUAB

Torre Vila Puig, Campus UAB, 08193, Bellaterra

This email was sent to {{ contact.EMAIL }}.

You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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